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( VézZeni pedagogové,)

metodické listy k inscenacim, které pro Vas pfipravili lektofi Divadla Polarka, by Vam mély
slouZit jako inspirace pro p¥ipravu zakii/studentli na zhlédnuti a naslednou reflexi divadelniho
pfedstaveni.

Cilem téchto materialti je budovat a prohlubovat u nasich mladych divika vztah
k divadlu a uméni vitbec, podpofit jejich kreativitu, schopnost analyzovat pouZité prostfedky
a pomoci jim vytvatet si svébytny nazor na divadlo.

Metodické listy jsou vZdy sestaveny tak, aby se daly realizovat v prostorach skolni t¥idy
a v kolektivu déti/studentti bez dosavadnich zkuSenosti s dramatickou vychovou ¢i divadlem.
Aktivity na sebe logicky navazuji a sméfuji k urcitému celku, je vSak jen na Vas, jak s nimi
budete nakladat: jednotlivé aktivity mohou byt realizovany samostatné, ¢i mohou byt poupra-
veny s ohledem na VaSe moZnosti a potfeby.

PfestoZe jsou cile metodickych listi a workshopti k pfedstavenim nabizenych divadlem
podobné, jednotlivé aktivity se lisi, proto je mozné absolvovat oboje.

Véfime, Ze investovany Cas do kvalitni pfipravy na navstévu divadla a jeho nasledna re-
flexe vytvoti détem/dospivajicim intenzivnéjsi a hlubsi zaZitek z pfedstaveni a mliZe zajimavé
obohatit nejen jedince, ale i cely t¥idni kolektiv.

( O inscenaci }

Kafktv Proces v Divadle Polarka je autorskou adaptaci tohoto svétoznamého romanu.
Pfibéh, tocici se ve slepém kruhu zikoni a byrokratickych nafizeni, je mirné aktualizovan. Né-
které postavy a motivy srozumitelné Kafkovym soucasnikiim jsou nahrazeny takovymi, které
mohou byt dnesnimu mladému publiku blizsi (fotograf misto malife, védecky Institut misto
chramu, apod.).

Stale jde ale o znamy piibéh neskodného tfednicka Josef K., ktery se vydava na sebe-
vrazednou misi: jeho boj proti absurdnimu soudnimu procesu se stava bojem proti systému. Uz
nechce jen ocistit své jméno. Chce dokazat, Ze rebelie ma smysl, i kdyZ na konci tunelu nevidi-
me %adné svétlo.

Inscenétofi se snaZi do divadelni podoby ,pfelozit” pfedeviim pocit z Eetby Kafkova
romanu: prostfedky grotesky navodit pocit absurdity a nepochopitelnosti svéta, ktery Josefa
obklopuje, a pocit marnosti jeho jednani. Zaroven se snazi pfedat mladistvému publiku zpravu
o tom, Ze se tohoto autora nemusi bat a Ze se nemaji nechat svést dojmem neproniknutelnosti
a tézké srozumitelnosti Kafkova dila, ktery jsme obecné zvykli sdilet.

Tento material se sklada ze dvou casti: aktivit pfedchazejicich navstévé divadelniho
pfedstaveni a aktivit po zhlédnuti divadelniho pfedstaveni. Kazda z ¢asti ma casovou dotaci
pfibliZzné jednu vyucovaci hodinu. Avsak pfi delSich diskuzich ¢i hlubsim rozvijeni témat mo-
hou aktivity trvat i déle.

Vzhledem k ndmétu a tématu inscenace doporucujeme program zafadit do hodiny ces-
kého jazyka, literatury, slohu apod.

RVP: Cesky jazyk: Komunikaéni a slohova vychova, literarni vychova,
Priifezové téma: Vychova demokratického ob¢ana a Osobnostni a socidlni vychova
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Aktivity PRED navstévou predstaveni (45 min.)

Cile: vyzkouset si se studenty spisovatelskou profesi v Kafkovském stylu, sbirat spo-
le¢né informace o F. Kafkovi, motivovat studenty k aktivnhimu zhlédnuti inscenace.

1
NA SPISOVATELE (10 min.)

Kafka do své tvorby vyrazné promital své pocity a rizné Zivotni zkuSenosti. At uz do
nékterych svych postav ¢i prosté do vybéru témat. Vyzvéte studenty ke kratkému tvaréimu
psani. Jejich tkolem bude navrhnout, jak by se jmenovala jejich povidka, pfipadné kniha,
ktera by odrazela jejich Zivotni situaci, momentalni emoce a stavy. Nejprve mohou zacit dopsa-
nim jednoduchych vét:

Vzdycky mé roz¢ili, kdyz ...
Mam radost z ...

Bojim se, Ze ...

Ziju pro (¢im) ...

Potom si mohou vybrat jednu ze svych odpovédi a na zakladé ni dopisi stru¢ny obsah
imaginarni knihy.

2
POSTA PRO PANENKY (10 min.)

Samostatna tvorba bude jesté pokracovat, tentokrat mladi spisovatelé zapoji sva pera
o néco vic. Pfectéte jim tuto kratkou motivaci:

metodicky list k inscenaci I
Proces

K berlinskému pobytu Franze Kafky v poslednim roce Zivota se vaZe zajimava prihoda. V parku ve
Ctvrti Steglitz, kde bydleli, potkali jednoho podzimniho dne roku 1923 placici holcicku. Dali se s ni do
7eci, a kdyz Franz zjistil, Ze ztratila panenku, p¥ispéchal s pohotovou odpovédi: ,,Tvoje panenka je pravé
na cestdach. Vim to, poslala mi dopis.”

Divenka chtéla to psani vidét, a tak ji onen nezndmyj pan v roli postdka slibil, Ze ho zitra dorudi. Kafka
vzal 1tkol velmi zodpovédné: vytvdrel pry dopisy od té panenky celé t¥i tydny, aby holCicku o jeji lasce
jistil. [1]

Jak by mohl vypadat dopis pro hol¢icku od jeji panenky psany rukou Franze Kafky?
Nechte studenty napsat alespori nékolik tvodnich vét takového dopisu. Na zavér jim muZete
doplnit i konec pfibéhu s dopisy-F. Kafka v poslednim z dopisti totiz dopfal panence siatek
v ciziné, aby vysvétlil jeji definitivni zmizeni.

3
SBER INFORMACI (20 min.)

Napiste doprostied tabule ¢i na rozmérny balici papir heslo Franz Kafka. Poté rozdélte
tfidu na nékolik mensich skupin a podle poctu studentti mezi né rozdélte jednotliva podtéma-
ta (muZete doplnit i dalsi vlastni):

Rodina
Milostné vztahy
Kamaradi
Literarni tvorba
Zdravi

[1] MALY, Radek/Franz Kafka: ¢lovék své i nasi doby/Praha: Prah, 2017. 1. vyd., 100 ne¢islovanych stran. ISBN 978-80-7252-
674-1. Posta pro panenky: Franz a déti



Kazda skupina bude mit za Gikol v u¢ebnicich, knihach, na internetu ¢i z vlastnich védo-
mosti sesbirat co nejvic informaci k dané oblasti tykajici se Franze Kafky. Nakonec pak doplni
papir. Tim vznikne jeden z prvnich materiald, k némuz se mazete vratit i PO zhlédnuti insce-
nace, zejména ve ¢tvrtém i patém cviceni (proto doporucujeme tabuli idealné vyfotit ¢i papir
uschovat).

a4
PROCES? (5 min.)
Na zavér se spolecné pozastavte nad nazvem piedstaveni, na néz se chystate. O ¢em by

mohl Proces pojednavat? Co si myslite, Ze vas, vzhledem k prvnim dojmtm, které jste si o Kaf-
kovi pravé udélali, ceka? Atd.

Zajimavosti o F. Kafkovi pro pedagoga:

zidovsky ptivod, rodny jazyk a jazyk jeho dél: némcina

téméf cely Zivot Zil v Praze

vystudoval prava, pracoval v pojistovné

prace ho zdrZovala od psani, neustale se stéhoval a hledal misto, kde by mél na psani abso-
lutni klid, av§ak praci odvadél svédomité

pét mladsich sourozencti-oba bratfi Georg a Heinrich zemfeli ve velmi Gtlém véku, sestry
Gabriele, Valerie a Ottilie zemfely v koncentracnich taborech

mél spoustu pFatel, nejznaméjsim byl Max Brod, ktery neuposlechl Kafkovo posledni p¥ani,
aby spalil celé jeho dilo, Brod jeho texty naopak vydal

mél komplikovany vztah k Zenam, ¢tyfi snoubenky, nejznaméjsi je Milena Jesenska (pfe-
kladala jeho prvni texty)

zemfel na tuberkulézu

zakladal si na svém vzhledu

sportoval, vesloval, béhal, plaval, cestoval, rad se opaloval (coZ byla tehdy vystfednost)

zil asketicky - nekoufil, nepil, nedaval si kavu ani ¢aj, byl vegetarian

obdivoval letectvi

mél zvlastni zalibu ve fletsherovani (z divodu mensi zatéZe na Zaludek se tuhi strava dlou-
ho rozzvykavala, nez doslo k tplnému rozméInéni)

sva dila, ktera jsme si navykli vnimat jako depresivni a vazna, ¢itaval po kavarnach a pub-
likum se jim hlu¢né smalo

napsana dila vyrazné odrazi jeho osobni Zivot a vnit¥ni pocity i sny

dulezitymi motivy jeho dél jsou despoticky otec (povidka /Ortel/), byrokracie (/Zamek/
a [Proces/) a dalsi

Dalsi tipy:

Velmi zajimavym zpisobem muZe obraz Kafky dokreslit i jeho povidkova tvorba.
Na kratkém formatu tu lze demonstrovat Kafkav styl a nékteré jeho oblibené postupy a mo-
tivy. Doporucujeme zafadit i spole¢né cteni ¢i poslouchani rozhlasové verze nékteré z nich
a naslednou reflexi a hledani souvislosti mezi povidkou a ziskanymi informacemi o Kafkovi.
Zejména doporucujeme povidku /Umélec v hladovéni/ (z r. 1922), jeZ je zmifiovina i v inscenaci,
¢i povidku /Ortel/ (z r. 1912). Obé jsou snadno dostupné v psané i rozhlasové podobé na inter-
netu.
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Aktivity PO navstévé predstaveni (45 min.)

Lekce se sklada ze spolec¢nych aktivit celého kolektivu, z prace ve skupinach a z pracov-
niho listu, na kterém student pracuje individualné.

Cile: reflektovat pfedstaveni, podnécovat studenty k samostatnému uvaZovani nad di-
vadelnim uménim nahliZet spole¢né na F. Kafku z riznych ahla pohledi vést studenty k vlast-
nim nazordm a interpretacim jeho tvorby

REFLEXE A DISKUZE (10 min.)

®

Nejprve se studenty reflektujte divacké zazitky z pfedstaveni, pozitivni i negativni
dojmy. Pokud mezi studenty narazite na rizné vyklady jednotlivych scén i celku, diskutujte
o nich. Nemusite dojit ke ,spravnému" feseni. Proberte p¥ipadné nepochopené scény. Doporu-
¢ujeme dotknout se i hereckého stylu (tedy zamérné groteskni stylizace) ¢i scénografie (hola
scéna, postel, li¢eni). Nakonec se vénujte i otazce tstfedniho tématu inscenace.

Dal$i mozZné otazky k diskuzi:
Byla mi postava ]osefa K. sympaticka? Kdo byl v pfibéhu vinik ]eho nestésti?

Cim viim pro nis miZe byt Proces? Co kdyz je to metafora? Co si za néj mtizeme dosadit?
Je sdéleni Kafkova dila stale aktudlni? V ¢em se dotyka naseho Zitého svéta?

2
BEZBRANNOST? (5 min.)

Pfedejte studenttim list komiksu z obrazové p¥ilohy, abyste se spole¢né naladili na do-
pliiujici otazky: Byl Josef K. bezbranny? Co mohl ve své situaci délat? Jak byste na jeho misté
jednali vy a jaké by to potom mohlo mit nasledky?

Dopliiujici aktivita:

Pokud vas netlaci ¢as, vyzkousSejte si spole¢né dopliujici divadelni aktivitu. Jeden
z kolektivu se posadi v roli Josefa K. na Zidli, miiZe zaujmout néjakou charakteristickou pozici
/ sochu. Ostatni pak postupné pfichazi a pfi poloZeni jedné ruky na rameno sdéluji nahlas rtaz-
né vnitini myslenky této postavy ve svizelné situaci (napf. kdyz se rano dozvi o svém zatceni,
po prvnim vyslechu, apod.). Sedici na zidli v prubehu nijak nereaguje. U¢elem je nechat zaznit
vSechny vnitini rozpory, pocity, myslenky i nazory, jez zrovna Josefu K. mohou v tu chvili béZet
hlavou, ale které normalné nefekne nahlas nebo jinak neprojevi.

3
KRESBY (5 min.)

Pfesuiite se k prvni aktivité pracovniho listu. Zde studenti uvidi nékteré Kafkovy kres-
by. Kazdou z nich ma]'i néjak pojmenovat. Mohou vychazet ze svych prvnich bezprostfednich
pocitt i z toho, co uz o Kafkovi védi.

(Jednu z kreseb ma ve svém logu i orgamzace Clovék v tisni. Dotazujte se, ktera by to
mohla byt, a co organizaci k vybéru mohlo vést.)

q
NA SOCIALNI SITI (15 min.)

Jak by dnes mohl vypadat Kafkav profil na socidlnich sitich, tfeba na Instagramu? Roz-
délte studenty asi na ¢tyfi mensi skupiny a dejte jim dostatek ¢asu, nebot zde pfedpokladame
zvySeny zajem - lze zahrnout tfeba pfezdivku, motto, vybéry, hashtagy a vizualni podobu pfi-
spévki.
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Hlavnim tkolem skupin bude nejen v rychlosti prezentovat své napady, ale také si pfi-
pravit 1-3 Zivé fotografie (lidé/véci v zastaveném pohybu, vyrazu-sochy, v sousosi piipadné
hraji roli i prostorové vztahy mezi jednotlivymi sochami), jezZ by mohly byt typickym piispév-
kem prezentovanym Kafkou na Instagramu. Zde je vhodné klast diiraz na faktické informace,
které jiz studenti nasbirali i v pfipravé pfed pfedstavenim.

5

KDO JE KAFKA? (10 min.)

Nakonec nechte studenty doplnit Kafkovu siluetu v druhé aktivité pracovniho listu.
Tato ¢innost nepotiebuje vétsi diskuzi, nebot jiz velmi zileZi na osobnim nastaveni a vnimani
jednotlivce. Vysledek vSak muze byt zajimavou zpétnou vazbou pro vas jako pedagogy nebo
netradi¢nim podnétem pro rozhovory ve dvojicich. Doporu¢ujeme na zavér piidat i informaci
o vydanych denicich a dopisech Franze Kafky, které jsou autentickymi dokumenty o jeho Zivo-
té.
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Zdroj: MONTELLIER, Chantal /Proces: graficky roman/ 1. vyd. v ¢eském jazyce. Praha: BB/art,
2009. 127 s. ISBN 978-80-7381-538-7., s. 65
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Pracovni list k pfedstaveni /Proces/

®

Podivej se na nékolik kreseb, které kreslil sam Kafka. Kazdé z nich vymysli pfiléhavy
nazev. Muzes vychazet ze svych prvnich bezprostfednich pocitii a nebo se inspirovat tim, co uz
o Kafkovi vis.
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@

Kdo je tedy pro tebe Franz Kafka? A jaky asi byl? Zamysli se nad tim, co vSechno uz
o ném vi§, co si tfeba domyslis a pfedstavujes po svém. Zvenku obrazku pak napis, co si asi
mysli §irsi vefejnost o Kafkovi, dovnitf siluety zase vepis, co si asi sam Kafka mysli o svété.
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