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( Vazeni pedagogové,)

lektofi Malého Vozu Divadla Polarka pro Vas pfipravili prvni videodilnu, a to k insce-
naci Co by kdyby. Dilna je vhodna pro t¥idy mateiskych skol a niZsich stupiti §kol zakladnich,
které jiz pfedstaveni navstivily. Nevraci se k déji inscenace, ale dal rozviji jeji témata. Sklada
se ze Ctyf ruznych aktivit. S détmi komunikuje hlavni postava inscenace Co by kdyby. Dilna se
dotyka téchto vzdélavacich oblasti: Uméni a kultura, + dopliiujici vzdélavaci obor Dramaticka
vychova. Nez si ji spole¢né pustite, podivejte se na ni, prosim, v klidu bez déti a projdéte si ten-
to navod k pouZiti, abyste z ni mohli vytéZit co nejvice.
Doufame, Ze si nasi dilnu uZijete Vy i déti!

Praktické informace:

Video pustte détem na Vami zvoleném zafizeni, aby na né vsichni dobfe vidéli. Déti budou
potiebovat dostatek prostoru pro pohyb a pro vyrabéni. ZvaZte prosim, zda bude tfeba néjak
upravit rozestavéni tfidy. V dilné jsou minutkami naznac¢ena mista urcena k vasi samostatné
praci. Vy si ale video libovolné pauzujte a kaZdému cviceni vénujte ¢asu, kolik chcete. Cely
program je koncipovan na cca. 45 min, ¢i dle vaseho zajmu.

( Struktura dilny )

1. Co je to nuda?

Typ aktivity: spole¢né povidani v krouzku

Cil: zjistit, jak si déti pfedstavuji nudu, jaky k ni maji vztah

Tipy: Posilejte si libovolny pfedmét: dité, které ho drzi v ruce, mluvi. MiiZete si zahrat i hru
asociace: kazdy fekne, co ho napada, kdyZ se fekne ,nuda“.

2. Co by se mohlo dit?

Typ aktivity: otazky na ano/ne (vyskakovani v pt¥ipadé souhlasu)

Cil: rozvoj fantazie, dovolit si vymyslet absurdni situace, nic neni $patné

Tipy: Je dobré nenechat fyzickou aktivitou pfehlusit otazky hlavni postavy. Proto si video pau-
zujte dle libosti a nechte déti mluvit o svych pocitech a napadech.

3. Vytvofte si sviaj svét

(na aktivitu si nechte dostatek ¢asu - cca 15 min.)

Typ aktivity: vytvarna

Cil: vytvofit spolecnou kolaz vysnéného svéta

Pomicky: lepidlo, niizky, fixy, nakreslena krajina (viz video), geometrické tvary z barevnych
papirt

Tipy: Zkuste déti motivovat, aby mély své vlastni napady a neopakovaly ty, které jsou ve video-
dilné.

list k inscenaci

Co by kdyby

metodick



4. Vstupte do svého svéta

Typ aktivity: pohybova, hra “na néco’

Cil: Originalni prace s télem, rozhybani celého téla a zapojeni i nepfilis ¢asto pouzivanych svala
Tipy: Nachystejte si prostor tak, aby vSechny déti mély kolem sebe dost mista a zaroven vidély
na obrazovku. Nebojte se video zastavovat, aby déti mohly diikladné prozkouméavat své pohy-
bové moznosti.

V zavéru cviceni je prostor pro vase vlastni napady: nechte déti pohybové pfedvést to, co si vy-
tvofily na papirovou krajinu.

Pfejeme vam, abyste si video dilnu k pfedstaveni Co by kdyby s détmi uZili. A détem, aby si, aZ
se pristé budou nudit, pfedstavovali vSelijaka co by kdyby... a nebo prosté tvofily. Z papiru nebo
vlastnim télem. Nebo tak, jak je zrovna napadne. Fantazii se meze nekladou.

Videodilna k inscenaci Co by kdyby je prvnim podobnym pocinem lektord Divadla Polarka.
Stojime nyni pfed otazkou, zda takové videodilny pro skolni tfidy vytvafet i dal a jak. Budeme
moc radi za jakoukoliv zpétnou vazbu (email workshopy@divadlopolarka.cz)

Dékujeme a téSime se na Vas v Polarce!

Projekt vznikl za podpory Evropské unie. (ev. €. 0213000205 s nazvem Maly vz pro
Skoly)
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