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( VézZeni pedagogové,)

metodické listy k inscenacim, které pro Vas pfipravili lektofi Divadla Polarka, by Vam mély
slouZit jako inspirace pro pfipravu Zakt/studentt na zhlédnuti a nislednou reflexi divadelniho
pfedstaveni.

Cilem téchto materialti je budovat a prohlubovat u naSich mladych divaka vztah
k divadlu a uméni viibec, podpofit jejich kreativitu, schopnost analyzovat pouzité prostiedky
a pomoci jim vytvatet si svébytny nazor na divadlo.

Metodické listy jsou vzdy sestaveny tak, aby se daly realizovat v prostorach skolni tfidy
a v kolektivu déti/studentti bez dosavadnich zkuSenosti s dramatickou vychovou ¢i divadlem.

Aktivity na sebe logicky navazuji a sméfuji k urcitému celku, je vSak jen na Vas, jak
s nimi budete nakladat: jednotlivé aktivity mohou byt realizovany samostatné, ¢i mohou byt
poupraveny s ohledem na Vase moZnosti a potfeby.

PfestoZe jsou cile metodickych listd a workshopt k pfedstavenim nabizenych divadlem
podobné, jednotlivé aktivity se lisi, proto je mozné absolvovat oboje.

Véfime, Ze investovany ¢as do kvalitni pfipravy na navstévu divadla a jeho nasledna re-
flexe vytvoii détem/dospivajicim intenzivnéjsi a hlubsi zaZitek z pfedstaveni a mtize zajimavé
obohatit nejen jedince, ale i cely t¥idni kolektiv.

( Oinscenaci }

Inscenace Gorila a jd je punkovym muzikalem, a neni to hudba, co je tu punkové. Vypra-
vi pfibéh devitileté hol¢icky Jonny [jony], kterou si z détského domova Vrati¢ adoptuje Gorila
a odveze si ji do svého domku uprostfed sbérného dvora. Od pocatecniho strachu, pies stud
a zlost se Jonna s nemotornym, Spinavym, ale citlivym stvofenim sbliZuje. Postupné pfehodno-
cuje sviyj ideal krasné blondaté maminky i ¢isté domécnosti a uvédomuje si, Ze doma muze byt
kdekoliv, kde ji ma nékdo rad.

Celym piibéhem provazi Ziva kapela déti ulice, téch, ktefi neméli to stésti, Ze by si pro
né néjaka maminka vibec pfijela.

Inscenace Divadla Polarka je adaptaci knizky znimé soucasné Svédské autorky Fridy Nilsson.

Tento materiil se sklada ze dvou &asti: aktivity pfedchizejici navstévé divadelniho
pfedstaveni a aktivity po zhlédnuti divadelniho p¥edstaveni. Kazd4 z ¢asti ma ¢asovou dotaci
p¥ibliZné jednu vyuéovaci hodinu. Avsak pfi delSich diskuzich & hlub$imu rozvijeni témat
mohou aktivity trvat i déle.

Vzhledem k namétu a tématu inscenace doporucujeme program zafadit do hodiny ¢eského
jazyka, prvouky ¢i vlastivédy.

RVP: Clovék a jeho svét, Clovék a spolecnost

Prufezova témata: Osobnostni a socidlni vychova, Vychova demokratického obéana, Multi-
kulturni vychova
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Aktivity PRED navstévou predstaveni (45 min.)

Cile: naladit 24ky*né na navstévu pfedstaveni
oteviit vnimani Zika*y1i i tématim skrytym pod zidkladnim p¥ibéhem
motivovat Ziky*né k aktivnimu divactvi

Idealni maminka (20 minut)

Rozdame ve t¥idé Pracovni list a aktivitu uvedeme kratkou motivaci:
,,Predstavte si, Ze byste si mohli vymyslet tu nejlepsi maminku na svété. Premyslejte, jak by mohla
vypadat, co nejcastéji déla, jakd je...
a dame vSem ¢as na individualni praci.

2
INZERAT nebo MISS MAMA (10 minut)

Podle zaméfeni a sloZeni skupiny vybereme jednu z nasledujicich variant prezentace
vyslednych napadi a piedstav o idedlni mamince:

a) INZERAT: Kazdy se sam pokusi pfevést informace ze svého Pracovniho listu do krat-
kého novinového inzeratu do rubriky Hledd se... Jednotlivé vytvory mtiZeme umistit na nastén-
ku, pfipevnit na tabuli nebo je postupné nahlas pfecist.

b) MISS MAMA: Zahra]eme si na médni pifehlidku v soutézi Miss mama. Vybereme
hudbu, na kterou se vybrani*é zZaci*kyné postupné projdou ulickou mezi lavicemi jako po mole,
pfiCemz na sebe vezmou roli idealni maminky, kterou stvofili*y v pracovnim listu. Na konci
ulicky se zastavi a pronesou vétu, kterou postava nejcastéji fika. Ucitel*ka se stava moderato-
rem*kou a nakonec dava jednotlivym postavim maminek otazky podle zadani z pracovniho
listu: Jakd je vase oblibend barva? Co nejradéji jite? Jak vypadad vase nedélni odpoledne?

3
GORILA A JA? (10 minut)

Hleddme s détmi, co se jim Vybavi, kdyé se fekne Gorila a jd. O ¢em si podle nazvu my-
sli, Ze pfedstaveni bude. U volnych asociaci nezistavame ]en v roviné slovni, ale pfevedeme
je do tzv. Zivych obrazf. Zaci*kyné ve volném prostoru vytvorl dvo]lce podle toho, kdo zrovna
stoji v okoli nejbliz, a v rychlosti si pfipravi zastavené sousosi, které by se podle nich mohlo
jmenovat stejné jako inscenace. Poté na zvoleny signal vSichni najednou ukaZzi své napady a
v zastaveném Stronzu si prohlédnout zbytek tfidy. Jednotliva sousosi maZeme jesté spolecné
okomentovat.

4
JDE SE DO DIVADLA (5 minut)

Déti se v této aktivité prostfednictvim hry nenasilné seznami s tim, co je ¢eka, na co
se maji pfipravit, na co se mohou tésit. Vypravime niZe naznaceny sled udalosti spojeny s na-
vs§tévou divadla a Zici*kyné jej v redlném case beze slov pfedvadéji. Pokud nejde o vasi prvni
spole¢nou navstévu divadla, mohou déj popisovat samotné déti (jedno z nich nebo se mohou
po vété stiidat).

Vypravime o tom, jak se déti v den navstévy pfedstaveni doma rano probouzeji, co si na sebe
do divadla oblékaji, co si berou s sebou. Pokra¢ujeme popisem cesty do $koly (na misto srazu)
a pocasi. Nasleduji situace, kdy se déti potkavaji se spoluzaky*ackami pfed $kolou, vitaji se s

¢ujici*m. Popisujeme, jak vypada cesta, pfichod do divadla, odloZeni véci v Satné, usazeni
do salu apod. MiZeme zapojit i zaklady divadelni etikety, tedy jak se vhodné chovat v prabéhu
pfedstaveni.’

1 Toto cvi€eni vychazi z knihy: VANOVA, Michaela. S détmi do divadla. [Praha]: Akademie muzickych
uméni v Praze v Nakladatelstvi AMU, 2023. 118 stran., s. 80
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