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( VézZeni pedagogové,)

metodické listy k inscenacim, které pro Vas pfipravili lektofi*ky Divadla Polarka, by Vam mély
slouZit jako inspirace pro pfipravu Zaka/studentt na zhlédnuti a nislednou reflexi divadelniho
pfedstaveni.

Cilem téchto materialt je budovat a prohlubovat u nasich mladych divaka vztah k di-
vadlu a uméni viibec, podpofit jejich kreativitu, schopnost analyzovat pouZzité prostfedky a po-
moci jim vytvafet si svébytny nazor na divadlo.

Metodické listy jsou vZdy sestaveny tak, aby se daly realizovat v prostorach skolni tfidy
a v kolektivu déti/studentti bez dosavadnich zkuSenosti s dramatickou vychovou ¢i divadlem.

Aktivity na sebe logicky navazuji a sméfuji k urcitému celku, je vSak jen na Vas, jak
s nimi budete nakladat: jednotlivé aktivity mohou byt realizovany samostatné, ¢i mohou byt
poupraveny s ohledem na Vase moZnosti a potfeby.

PfestoZe jsou cile metodickych listd a workshopt k pfedstavenim nabizenych divadlem
podobné, jednotlivé aktivity se lisi, proto je mozné absolvovat oboje.

Véfime, Ze investovany ¢as do kvalitni pfipravy na navstévu divadla a jeho nasledna re-
flexe vytvoii détem/dospivajicim intenzivnéjsi a hlubsi zaZitek z pfedstaveni a mtize zajimavé
obohatit nejen jedince, ale i cely t¥idni kolektiv.

( Oinscenaci }

Inscenace Laska z TikToku dokumentarné zpracovava skandal, ktery se v letech 2020-2022
odehral na socialnich sitich mezi dvéma popularnimi americkymi influencery Siennou Mae
Gomez (*2004) a Jackem Wrightem (*2003). Scénaf je doslovnym piepisem série videi, které oba
influencefi a nékolik jejich kolegt v té dobé vydali. Prvnim impulsem kauzy bylo obvinéni, Ze
Sienna Jacka sexudlné obtéZuje. Ve svych reakcich oba influencefi interpretuji situace, které se
mezi nimi odehraly, a snaZi se pfesvédcit fanousky o své pravdé. Inscenace tak kromé tabuizo-
vaného tématu sexudlniho nasili pachaného na muzich otevie celou §kalu témat od konsentu,
nastavovani hranic v mezilidskych vztazich, nedostate¢né komunikace emoci, aZ po problema-
tiku socialnich siti, manipulace, tlaku fanouskti nebo dopadii zajmu vefejnosti na psychické
zdravi mladych influencerd.

Tento material se skldda ze dvou &asti: aktivit pfedchazejicich navstévé divadelniho pfedsta-
veni a aktivit po zhlédnuti divadelniho pf¥edstaveni. KaZda z ¢asti ma &asovou dotaci p¥ibliz-
né jednu vyucovaci hodinu. Avsak pfi delSich diskuzich & hlub$im rozvijeni témat mohou
aktivity trvat i déle. Vzhledem k namétu a tématu inscenace doporucujeme program zafadit
do hodin ZSV nebo medialni vychovy apod.

RVP: Clovék a spole¢nost, Clovék a svét, Multimedialni vychova

SVP: Obéanska vychova, Vychova ke zdravi, Etika, Medialni vychova

cile: spoleéné se p¥ibliZit a zamyslet se nad naplni price influencert, naladit se na téma tska-
li socialnich siti.
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Aktivity PO navstévé predstaveni (45 min.)

Bonusové ukoly Reflexe videi (5 minut)
Pokud v ramci bonusovych dkoléi z metodického listu PRED p¥edstavenim
vznikla néjaka videa, muzZete si je navzajem pustit a okomentovat.

®

Studenti*ky budou vyjadfovat nazor k danym tvrzenim skrze postaveni v prostoru. Na jedné
strané mistnosti si pfedstavi ANO, na druhé strané NE. Mohou také vyuZivat prostor na skale
mezi. Po kazdém tvrzeni mtiZze nasledovat kratka reflexe pro¢, si studenti*ky vybrali*y dané
misto.

Uvodni reflexe ANO/NE (10 minut)

Zadejte nasledujici otazky:

- Znal*a jsem influencery pfed zhlédnutim pifedstaveni.

- Po pfedstaveni jsem si dané influencery na sitich vyhledaval*a.

- Jednani Sienny jsem odsuzoval*a.

- Jednani Jacka jsem odsuzoval*a.

- Souhlasim s tvrzenim, které v pfedstaveni zaznélo: ,V otazce sexudlniho obtéZovani je cela
spole¢nost na strané Zeny".

- V pfedstaveni se objevily situace, které zasahovaly do mé komfortni zény.

O,

Studenti*ky se vrati do dvojic, ve kterych pracovall y pfi druhém cviceni z metodického listu
PRED ptedstavenim (Definice). Vyzveme je, aby se vratili*y k definici sexuilniho obtéZovani
a diskutovali*y nad nasledujicimi otazkami:

Definice II. (10 min.)

- V jakych situacich v pfedstaveni sexualni obtéZovani vidéli*y?
- V jakych situacich se o sexudlnim obtéZovani mluvilo?

Vystupy z diskuzi ve dvojicich mohou kratce sdilet spole¢né ve skupiné.

O,
Anglicismy (10 minut)

Herec a herecka v pfedstaveni pouzivali mnoho anglicismi. Ty se sice dnes v mluvé a na so-
cidlnich sitich bézné pouzivaji, pfesto je kazdy mizZe uzivat v trochu jiném smyslu. Rozdélte
studenty*ky na dvé poloviny (pfi vétsim poctu mohou byt skupiny ¢tyfi), jedna bude pracovat
s monologem Sienny a druha s monologem Jacka (viz pfiloha 1). Obé skupiny piepisi cely mo-
nolog do cestiny bez pouZiti anglicismi nebo zkratek.

Poté se studenty*kami projdéte mista, kde do textﬁ zasahovali ya porovnéve]'te jejich feéeni

vvvvv

ekvivalenty nebo v jakych situacich je nejcastéji pouzivaji.

4
Perspektivy (15 minut)

Studenti*ky vytvofi skupiny po ¢tyfech nebo péti (slozené vzdy z téch, kdo v minulém cviceni
pracovali*y na stejném monologu). Z daného monologu se pokusi zrekonstruovat situaci, kte-
ra se mezi Jackem a Siennou odehrila, a popsat ji z pohledu toho druhého. Jak ji asi prozival?
Cilem je uvédomit si, jak je popis situace zabarveny a interpretovany osobou mluv¢iho a jak ji
kazdy aktér vnima jinak.

(pozn. pro pedagoga: definice konsentu - Souhlas k sexu je dobrovolnd dohoda, p¥i niz oba partneri*rky
nebo partner a partnerka souhlasi se sexudlni aktivitou. Sexudlni aktivita zahrnuje: zahrnuje: libdni,
dotyjkdni se sexudlnim podtextem, ordlni, andlni nebo vagindlni sex. Pokud po nékom pozadujeme
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sexudlni aktivitu bez souhlasu, dopoustime se ndsili a druhému clovéku ublizujeme psychicky i fyzic-
ky.!

Pokud madte zdjem se studenty*kami ddle pracovat na tématu sexudlniho obtéZovdni ¢i souhlasu, do-
porucujeme metodické listy organizace Konsent, kterd se danou problematikou zabyvd hloubéji.
https://konsent.cz/pro-vyucujici/

1 https://konsent.cz/pro-vyucujici/: metodicky list: lekce Souhlas

Bonusové cvic¢eni do hodiny Ceského jazyka: Konsent v dramatické literatuie

Rozdélte studenty*ky do ¢tyf skupin a kazdé p¥idélte jednu ukazku z klasického dramatu (pfi-
loha €. 2). Nechte je, aby tuto ukazku pfelozili*y do souc¢asného jazyka generace Z. Nékteré
vysledky si spolecné pfectéte. Pouzivali studenti*y anglicismy? Dale mtiZete v textech hledat
momenty, kdy doslo mezi postavami k poruseni konsentu.
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