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( VézZeni pedagogové,)

metodické listy k inscenacim, které pro Vas pfipravili lektofi*ky Divadla Polarka, by Vam mély
slouZit jako inspirace pro pfipravu Zaka/studentt na zhlédnuti a nislednou reflexi divadelniho
pfedstaveni.

Cilem téchto materialt je budovat a prohlubovat u nasich mladych divaka vztah k di-
vadlu a uméni viibec, podpofit jejich kreativitu, schopnost analyzovat pouZzité prostfedky a po-
moci jim vytvafet si svébytny nazor na divadlo.

Metodické listy jsou vZdy sestaveny tak, aby se daly realizovat v prostorach skolni tfidy
a v kolektivu déti/studentti bez dosavadnich zkuSenosti s dramatickou vychovou ¢i divadlem.

Aktivity na sebe logicky navazuji a sméfuji k urcitému celku, je vSak jen na Vas, jak
s nimi budete nakladat: jednotlivé aktivity mohou byt realizovany samostatné, ¢i mohou byt
poupraveny s ohledem na Vase moZnosti a potfeby.

PfestoZe jsou cile metodickych listd a workshopt k pfedstavenim nabizenych divadlem
podobné, jednotlivé aktivity se lisi, proto je mozné absolvovat oboje.

Véfime, Ze investovany ¢as do kvalitni pfipravy na navstévu divadla a jeho nasledna re-
flexe vytvoii détem/dospivajicim intenzivnéjsi a hlubsi zaZitek z pfedstaveni a mtize zajimavé
obohatit nejen jedince, ale i cely t¥idni kolektiv.

( Oinscenaci }

Inscenace Laska z TikToku dokumentarné zpracovava skandal, ktery se v letech 2020-2022
odehral na socialnich sitich mezi dvéma popularnimi americkymi influencery Siennou Mae
Gomez (*2004) a Jackem Wrightem (*2003). Scénaf je doslovnym piepisem série videi, které oba
influencefi a nékolik jejich kolegti v té dobé vydali. Prvnim impulsem kauzy bylo obvinéni,
Ze Sienna Jacka sexudlné obtéZuje. Ve svych reakcich oba influencefi interpretuji situace, kte-
ré se mezi nimi odehraly, a snaZi se pfesvédc¢it fanousky o své pravdé. Inscenace tak kromé
tabuizovaného tématu sexualniho nasili pachaného na muzich otevie celou §kilu témat od
konsentu, nastavovani hranic v mezilidskych vztazich, nedostate¢né komunikace emoci, az
po problematiku socialnich siti, manipulace, tlaku fanouskd nebo dopadt zajmu vefejnosti na
psychické zdravi mladych influencerd.

Tento material se sklada ze dvou &asti: aktivit pfedchazejicich navstévé divadelniho pfedsta-
veni a aktivit po zhlédnuti divadelniho pfedstaveni. KaZda z ¢isti mé &asovou dotaci p¥ibliz-
né jednu vyuéovaci hodinu. Avsak pfi delSich diskuzich ¢ hlub$im rozvijeni témat mohou
aktivity trvat i déle. Vzhledem k namétu a tématu inscenace doporucujeme program zafadit
do hodin ZSV nebo medialni vychovy apod.

RVP: Clovék a spole¢nost, Clovék a svét, Multimedialni vychova

SVP: Obéanska vychova, Vychova ke zdravi, Etika, Medialni vychova

cile: spoleéné se p¥ibliZit a zamyslet se nad naplni price influencert, naladit se na téma tska-
li socialnich siti.
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Aktivity PRED navstévou predstaveni (45 min.)

Upozornéni: v pritbéhu hodiny budou studenti*ky pracovat se svymi telefony a na
svych socidlnich sitich.

Pozn. pro realizaci nékterych cviceni je nutné, aby alesponi ¢ast studentii*ek byla
uZivateli socidlnich siti.

®

Rozdélme studenty*ky do dvojic. Jeden z dvojice stoji na misté a druhy se k nému pomalu pfi-
bliZuje. Prvni druhého zastavi v momenté, kdy mu jeho blizkost za¢ne byt nepiijemna, kdy na-
razi na hranici jeho tzv. intimni zény. Poté nechte studenty*ky, aby se prohodili a aby si cvi¢eni
vyzkouseli i v jinych dvojicich. Spole¢né reflektujte pocity studentt*tek.

Intimni zéna (10 minut)

Otazky k reflexi: Jak jste se béhem cviceni citili?

Bylo pro vas tézké poznat moment, kdy fict dost?

Byl pro vas rozdil v tom, jestli se k vim pfibliZoval/a spoluzik nebo spoluzacka?
Délalo vam problém respektovat hranice ostatnich?
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Influencefi (15 minut)

Rozdélte studenty*ky do skupin cca po péti (v kazdé skupiné musi byt minimalné jeden/jedna
uzivatel*ka socialni sité Instagram nebo TikTok). Kazda skupina si vybere jednoho ceského
influencera (dle vlastniho vybéru nebo z tipd niZe) a béhem 3 minut peclivé prozkouma jeho
profil na Instagramu ¢i TikToku. Poté v jedné minuté shrne obsah jeho tvorby a videi.

Tipy na ceské influencery*ky:

Domi Alagia

Anna Sulcova

Sibifan

Miky¥

Navodné otazky pro skupiny:
- Kdo je cilovou skupinou influencera?
- Co je dominantnim tématem jeho piispévka?
- Za jakym ticelem dany infuencer tvoii?

- Ptsobi na vas videa autenticky?

pozn. Pokud by casova dotace 1 min nestacila, mtiZete ¢as navysit dle vlastniho uvazeni.
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Byt ¢i nebyt influencer (10 minut)
Rozdélme studenty*ky do dvou skupin. Prvni sepisi argumenty, pro¢ by se chtéli Zivit jako in-

fluencefi na socialnich sitich, a druzi, pro¢ ne. Kazda skupina si poté vybere jednoho mluv¢iho,
ktery argumenty skupiny odprezentuje. O argumentech muzete dale diskutovat.

a

Definice (10 minut)

Vyzveme studenty*ky, aby ve dvojicich zkusili*y popsat, co podle nich znamena sexualni ob-
téZovani. Nasledné nechame nékteré z dvojic, aby své definice sdilely se tfidou. Na tabuli za-
pisujeme kli¢ova slova a postupné dojdeme ke spolecné definici. Budete s ni dale pracovat po
pfedstaveni.
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Ukoly na cestu do divadla a z divadla (bonus)

_Vlog z cesty do divadla

MuzZeme dat studentim*kam mozZnost natocit vlog z cesty do divadla, kde mohou popsat, co
od pifedstaveni cekaji nebo jak se na né tési. Studenti*ky mohou pracovat individualné nebo
ve skupinach dle vlastniho zajmu. Budeme radi, kdyz budou videa sdilet jako stories na Insta-
gram a oznaci profil @laskaztiktoku.

_Vlog z cesty z divadla

Obdobna videa mohou studenti*ky natocit i cestou z divadla. Tentokrat mohou shrnout své
prvni dojmy z pfedstaveni (klidné jedno slovo, jaky obraz jim nejvice utkvél v paméti, apod.).
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