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Polarka

( VézZeni pedagogové,)

metodické listy k inscenacim, které pro vas pfipravily lektorky Divadla Polarka, by Vam mély
slouzit jako inspirace pro pfipravu zaka*yn ¢i studenti*ek na zhlédnuti a naslednou reflexi
divadelniho pfedstaveni.

Cilem téchto materialt je budovat a prohlubovat u nasich mladych divaka a divacek vztah
k divadlu a uméni viibec, podpofit jejich kreativitu, schopnost analyzovat pouZité prostfedky
a pomoci jim vytvafet si svébytny nazor na divadlo.

Metodické listy jsou vZdy sestaveny tak, aby se daly realizovat v prostorach §kolni tfidy a v ko-
lektivu Zaka*yn /studentti*ek bez dosavadnich zkusSenosti s dramatickou vychovou ¢i divadlem.
Aktivity na sebe logicky navazuji a sméfuji k ur¢itému celku, je vSak jen na Vas, jak s nimi
budete nakladat: jednotlivé aktivity mohou byt realizovany samostatné, ¢i mohou byt poupra-
veny s ohledem na Vase moZnosti a potieby.

PfestozZe jsou cile metodickych listi a workshopti k pfedstavenim nabizenych divadlem podob-
né, jednotlivé aktivity se lisi, proto je mozné absolvovat oboje.

Véfime, Ze investovany ¢as do kvalitni pfipravy na navstévu divadla a jeho nasledna reflexe vy-
tvofi détem/dospivajicim intenzivnéjsi a hlubsi zaZitek z pfedstaveni a mtiZe zajimavé obohatit
nejen jedince, ale i cely tfidni kolektiv.
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( O inscenaci }

Autorska inscenace Poprvé nabizi divackam a divaktm od tfinacti let citlivé a pfitaZlivé zpra-
covanou ¢ast sexualni vychovy. Jde pfedevsim o komunikaci pfed prvnim sexem a o prvnim
sexu. V sérii modelovych situaci se postupné setkava jedenact postav, které jsou nositelkami
jednotlivych podtémat: konsent, ochrana, vrstevnicky tlak, myty a dezinformace o sexu, idea-
lizované pfedstavy, asexualita, citovy natlak, ocekavani zkreslend pornografii, bodyshaming,
panenska blana a masturbace. Zanrové jde o fazi loutkového divadla, ¢inohry a muzikalu.
Inscenace vznikla ve spolupraci s psycholozkou a metodi¢kou sexualni vychovy z organizace
Konsent Marcelou Polac¢kovou. Jednim z hlavnich zdroji byla jeji kniha Déti to chtéj védét
taky, kterou napsala spole¢né s Dagmar KriSovou.

Tento material se sklada ze dvou ¢asti: aktivity pfedchazejici navstévé divadelniho pfedstaveni
a aktivity po zhlédnuti divadelniho pfedstaveni. Kazda z ¢asti ma ¢asovou dotaci pfiblizné jed-
nu vyucovaci hodinu. Avsak pfi delSich diskuzich ¢i hlub$im rozvijeni témat mohou aktivity
trvat i déle.

Vzhledem k namétu a tématu inscenace doporucujeme program zafadit do hodiny vychovy
ke zdravi, etické nebo sexudlni vychovy.

RVP: Clovék a jeho svét, Clovék a zdravi
Prafezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Multikulturni vychova
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Aktivity PO navstévé predstaveni (45 min.)

Cile: reflektovat divadelni zdZitek
rozvijet do diskuzi témata oteviend v predstaveni a komunikovat je ddle ve
dvojici i skupiné
ucit se nadsdzce, ale i vaZnosti tématu
pojmenovat si, co je konsent, a umét ho rozpoznat

Pomucky: barevné lepici listecky, arch papiru vytvofeny v ramci aktivit
pied pfedstavenim, moZnost videoprojekce, pfistup k internetu (YouTube
a Netflix), interaktivni tabule (neni nutna)

®

Po zhlédnuti pfedstaveni se vratime k prvni aktivité z metodického listu pied pfedstavenim.
Potkame se u archu papiru, kam se pfidavaly bilé listecky s ocekavanimi. Kazdy*a se vrati
k tomu svému a p¥ida k nému tentokrat barevny papirek. Na néj se pokusi zformulovat odpo-
véd na otazku ,Co jsem vid&l*a”. Nasledné si jednotlivé formulace projdeme, pokusime se po-
jmenovat rozdily ocekavani vs. realita a poté uz se vztahovat k jednotlivostem - scénografie,
hudebni slozka, ale i pfistup k tématu atd.

Oc&ekévani vs. realita (10 min.)
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Souhlas (10 min.)*

Motivace: ,Vybavujete si scénu s avokddem, kterou jsme vidéli v predstaveni? Jak jste ji pochopili?”
Po rychlé diskuzi promitneme tfidé nasledujici video.

Verze Cesky: https://www.youtube.com/watch?v=2Im5KQM _xLLM (Tea Consent - souhlas
se Salkem caje)

Verze anglicky: https://www.youtube.com/watch?v=uvcAXRjx-Ho (Tea Consent - Souhlas je
jednoduchy jako ¢aj)

Spolecné si pojmenujeme, co tedy znamena SOUHLAS K SEXU, mtuZeme si pomoci definici
organizace Konsent:

»Souhlas k sexu je dobrovolnd dohoda, pii niZ oba partnevi*partnerky nebo partner a partnerka souhla-
si se sexudlni aktivitou. Sexudlni aktivita zahrnuje: libani, dotijkdni se sexudlnim podtextem, ordlni,
andlni nebo vagindini sex. Pokud po nékom pozadujeme sexudlni aktivitu bez souhlasu, dopoustime
se ndsili a druhému Elovéku ubliZujeme - psychicky i fyzicky.”

Nakonec tfidu rozdélime do mensich skupin a promitneme Pfilohu 3. Nechame chvili na roz-
mysleni a diskuzi ve skupinach. Pokud mate k dispozici interaktivni tabuli, mohou zastupci-
kyné skupin jednotliva tvrzeni barevné krouzkovat nebo si je spole¢né sdélime. Po odhaleni
feSeni oduvodiiujeme, diskutujeme. U spornych situaci upozoriiujeme na to, Ze neni trapné
se partnera*ky zeptat, ujistit se.

1 Tato aktivita vychazi z metodiky Souhlas organizace Konsent, z.s., autorka lekce: Dag-
mar KriSova, dostupné z: https://konsent.cz/pro-vyucujici/

O,

Motivace: ,Kdyz jesté existoval casopis Bravo Girl! a dalsi podobné, bylo hitem mezi mladymi Cist
si rubriku nazvanou Ldska, sex a néznosti, kde se Ctendri*ky svétovali*y s intimnostmi a ptali*y se
na riizné otdzky nejen k tématu sexu. Na otdzky odpovidala redakce, gynekologové a gynekolozky, ale
i celebrity...”

Laska, sex a néZnosti (15 min.)
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T¥idu rozdélime do dvojic a do kazdé z nich rozdame Pfilohu 4. Na ni je né€kolik autentickych
otazek z ¢asopisu Bravo ¢i z portalu Alik.cz (jména i gendery jsou pro nase aktualni potfeby po-
zménéna). Pro zjednoduseni je kazda otizka oznacena tématem. Dvojice si vybere jednu nebo
vice otazek a pokusi se na né odpovédét. Odpovéd’by méla byt respektujici a nApomocna. V na-
sledné diskuzi mazeme klast otazky, napt. ,Jak tézké pro vds bylo formulovat odpovédi? Znali*y jste
odpoved: sami*y nebo jste se museli*y poradit, néco vyhledat? Prekvapily vds nékteré otdzky? Které?”
Dile muZeme vést diskuzi nad tim, zda a jaké platformy pfipadné sami*y studenti*ky znaji,
pouzivaji ¢i kde se dozvidaji informace z oblasti sexudlni vychovy.

Je mozné, Ze béhem této diskuze zazni zminka o pornografii. Doporu¢ujeme se na pfipadnou
diskuzi nad tématem pornografie pfipravit pomoci lekce pornografie od organizace Konsent.
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Stop tabu (10 + min)’

Tuto aktivitu velmi pravdépodobné v ramci jedné vyucovaci hodiny nestihneme dokoncit
is prezentac1 hotovych videi, ale mtiZzeme ji rozdélit nap¥iklad na p¥ipravnou/domlouvaci ¢ast
a samotné natadent, které ziistane t¥idé k dokonéeni na doma. Ukol mohou zpracovat jednotli-
vé nebo se pfipadné seskupit do dvojic.

Z témat pfedchozi aktivity si kazdy*a vybere jedno. Jejich tikolem bude vZit se do role influen-
cera*ky a natocit na dané téma naucné zabavné video. Video by nemélo byt parodické a zaroven
by mélo cilit na online publikum v podobném véku. Pfed tvorbou si samozfejmé mohou nastu-
dovat zdroje na internetu, jiz existujici videa apod.

1 Tato aktivita vychazi z metodiky Souhlas organizace Konsent, z.s., autorka lekce: Dag-
mar KriSova, dostupné z: https://konsent.cz/pro-vyucujici/
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