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Polarka

( Vazeni pedagogové,)

metodické listy k inscenacim, které pro vas pfipravily lektorky Divadla Polarka, by Vam mély
slouzit jako inspirace pro pfipravu zaka*yn ¢i studenti*ek na zhlédnuti a naslednou reflexi
divadelniho pfedstaveni.

Cilem téchto materiala je budovat a prohlubovat u nasich mladych divaka a divacek vztah
k divadlu a uméni vitbec, podpofit jejich kreativitu, schopnost analyzovat pouZité prostfedky
a pomoci jim vytvatet si svébytny nazor na divadlo.

Metodické listy jsou vZdy sestaveny tak, aby se daly realizovat v prostorach skolni tfidy a v ko-
lektivu Zaka*yn/studentti*ek bez dosavadnich zkuSenosti s dramatickou vychovou ¢i divadlem.
Aktivity na sebe logicky navazuji a sméfuji k urcitému celku, je vSak jen na Vas, jak s nimi
budete nakladat: jednotlivé aktivity mohou byt realizovany samostatné, ¢i mohou byt poupra-
veny s ohledem na VaSe moZnosti a potfeby.

PfestoZe jsou cile metodickych listti a workshopii k pfedstavenim nabizenych divadlem podob-
né, jednotlivé aktivity se lisi, proto je mozné absolvovat oboje.

Véfime, Ze investovany ¢as do kvalitni pfipravy na navstévu divadla a jeho nasledna reflexe vy-
tvofi détem/dospivajicim intenzivnéjsi a hlubsi zaZitek z pfedstaveni a mtZe zajimavé obohatit
nejen jedince, ale i cely tfidni kolektiv.

( O inscenaci }

Autorska inscenace Poprvé nabizi divackam a divakim od tfinacti let citlivé a pfitazlivé zpra-
covanou ¢ast sexualni vychovy. Jde pfedevsim o komunikaci pfed prvnim sexem a o prvnim
sexu. V sérii modelovych situaci se postupné setkava jedenact postav, které jsou nositelkami
jednotlivych podtémat: konsent, ochrana, vrstevnicky tlak, myty a dezinformace o sexu, idea-
lizované pfedstavy, asexualita, citovy natlak, ocekavini zkreslena pornografii, bodyshaming,
panenska blana a masturbace. Zanrové jde o fazi loutkového divadla, ¢inohry a muzikalu. Ins-
cenace vznikla ve spoluprici s psycholozkou a metodickou sexualni vychovy z organizace Kon-
sent Marcelou Polackovou. Jednim z hlavnich zdroju byla jeji kniha Déti to chtéj védét taky,
kterou napsala spole¢né s Dagmar Krisovou.

Tento material se sklada ze dvou ¢asti: aktivity pfedchazejici navstévé divadelniho pfedstaveni
a aktivity po zhlédnuti divadelniho pfedstaveni. Kazda z ¢asti ma ¢asovou dotaci ptiblizné jed-
nu vyucovaci hodinu. Avsak pfi delsich diskuzich ¢i hlubsim rozvijeni témat mohou aktivity
trvat i déle.

Vzhledem k namétu a tématu inscenace doporucujeme program zafadit do hodiny vychovy ke
zdravi, etické nebo sexualni vychovy.

RVP: Clovék a jeho svét, Clovék a zdravi
Prifezova témata: Osobnostni a socidlni vychova, Multikulturni vychova
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Aktivity PRED navstévou predstaveni (45 min.)

Cile: naladit studujici na navstévu pfedstaveni
rozvijet kreativitu
pfipravit studujici na tabuizované téma
vytvofit ve tfidé vstiicné a bezpecné prostiedi pro otevienou komunikaci
témat sexualni vychovy

Pomiicky: moZnost videoprojekce, bilé lepici listecky, balici papir nebo jiny vel-
ky arch papiru, papiry A4 pro kazdého studenta*ku, kreslici potfeby, pfistup
k internetu (YouTube)

Co éekame (10 min.)

Jako prvni pfecteme nebo promitneme ve tfidé anotaci inscenace Poprvé, na kterou se spolecné
chystame.

,Zhasnes?... Pockej... Pokratuj.”

Poprvé co? A kdy? Uz je na to ¢as? Co kdyz vSichni okolo mé uz to maji davno za sebou? Nebo
ne? Uz méli své poprvé? Ale poprvé s kym? Poprvé s holkou? Poprvé s klukem? Poprvé s tim, pro
koho to bude poprvé? Poprvé kde? Poprvé doma, kdyz jsou rodice pryc? Poprvé na party?
Poprvé s laskou? Poprvé bez lasky?

Jste pfipraveni?

TRIGGER WARNING! Inscenace je o lidech, lasce a sexu.

Nasledné kazdé*mu dame jeden bily lepici papirek. Studenti*ky se na néj pokusi jednou vé-
tou zformulovat sva ocekavani z pfedstaveni. Poté listecky nalepi na arch papiru nadepsany
nazvem inscenace (at uZ na zemi ¢i zavéSeném na sténé). Papir si uschovame na dalsi praci po
zhlédnuti pfedstaveni.

O,

Dalsi aktivitu uvedeme kratkou motivaci: ,Ndzev inscenace Poprvé a jeji anotace ndim miiZe napo-
védeét, Ze piijde moznd o néco, co jsme v divadle jesté nevidéli. Je zvejmé, Ze predstaveni zpracovdvd téma
prvniho sexu. Podstatné je ale i to, jak spolu v takovych situacich komunikujeme nebo jak komuniku-
jeme o téchto situacich. K tomu pat#i i oteviend komunikace ohledné muzskych a Zenskijch pohlavnich
orgdnit. Kdyz se podivime na to, jak rizni umélci a umélkyné napfic dobou zobrazuji lidské télo a kon-
krétné pak pohlavni orgdny, v kazdém obdobi najdeme jiné konvence i jinyj idedl krasy Byly doby, kdy
kolem jejich zobrazovdni nepanovalo tabu, a doby, kdy to naopak bylo neptipustné.’

Erotika v uméni (10 min.)

Poté rozdame ve tfidé do dvojic Pfilohu 1 nebo obrazky promitneme. Vedeme kratkou diskuzi
nad tim, jak na né jednotliva umélecka dila ptsobi. Ptame se, jak vnimaji sexualni témata ko-
lem sebe: v hudbé, v médiich, na socialnich sitich apod. Diskuzi vedeme k reflexi aktualnich
spolecenskych nalad, které kolem sebe studenti*ky vnimaji, ale i pfipadnému kritickému po-
stoji vii¢i soucasné otevienosti/neotevienosti.
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Galerie (20 min.)*

Hned na zacatek informujeme tfidu, Ze bude vytvartet galerii pohlavnich organt. Zdurazni-
me, aby se kazdy vénoval svému papiru, a Ze pfipadny smich je v pofadku, pokud se neposmiva-
me druhym (pnpadne dalsi respektu]1c1 pravidla, ktera si jako pedagog*zka ur¢ime). Rozdame
Cisté papiry, které si kazdy a student*ka rozpull Ukolem bude nakreslit na jednu polovinu
vulvu a na druhou penis. Studenti*ky zaroven kresli s védomim, Ze obrazky si budeme spole¢né
prohliZet. Na praci dame studentiim*kam cca 5 minut. Poté dila shromazdime v jednu galerii
na zem nebo lavice. Spole¢né si je prohlizime a ptame se, jak kresleni $lo, ktery z pohlavnich
organu bylo jednodussi nakreslit, pro¢ jedno nebo druhé...
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Jak na diskuzi? Pohlavni organy vypadaji velice riizné. Neexistuje Zdadny ,sprdavnij” vzhled penisu nebo
vulvy. KaZdy organ je jedinecny. Vétsina z nds md predstavu o tom, jak vypadd penis, a dokdZe ho
zhruba nakreslit. S vulvou si ale lidé casto nevi rady. Je to tim, Ze penis vidime Castéji, napiiklad i na
sochdch. V ucebnicich byjvd u pohlavnich orgdnii vétsinou zobrazen pouze ez vnit¥nimi Zenskymi po-
hlavnimi orgdny, zobrazeni vulvy asto chybi. Lidé si casto pletou vulvu, kterd oznacuje vnéjsi Zensky
pohlavni organ, a vaginu, kterd oznacuje vnitini pohlavni orgdn.

Jako ukazku oslavy rtiznorodosti muZeme tfidu odkizat pravé na obrazky z lekce Konsentu
Myjty o pohlavnich orgdnech a sexu.

Nakonec pustime video z odkazu:

https://www.youtube. com/watch?v lvFF1s5z2RY

Vyzveme studenty*ky, aby se jim 1nsp1rovah y a s ohledem na rtiznorodost zkusili*y nalézt
pfedmét pfipominajici penis nebo vulvu mezi pfedméty bézné dostupnymi ve tfidé, v batohu
atd. Mohou i rizné modelovat a skladat dohromady.
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Spojovacka (5 min.)!

Na zavér si ovéfime znalosti zdkladnich pojmu tykajicich se naSich pohlavnich organt. S témi-
to pojmy se béZné pracuje v pfedstaveni, které spolecné uvidite. Rozdame studujicim pracovni
list (Pfiloha 2), na némz maiji pfifadit pojmy ke kratkym definicim. Spole¢né zkontrolujeme,
pfipadné dovysvétlime.

1 Tyto aktivity ¢astecné (tvorba galerie) vychazeji z metodiky Myty o pohlavnich orga-
nech a sexu organizace Konsent, z.s., autorka lekce: Dagmar KriSova, dostupné z: https://kon-
sent.cz/pro-vyucujici/
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Rozsifujici materidly pro vyucujici k sexudlni vychové, genderu a pozitivnimu vztahu k télu:

Potad Ceské televize v iVysilani Na zachodcich
https://edu.ceskatelevize.cz/porad /na-zachodcich
Senaly Netflixu - Pravidla rozkose, Sexualni vychova, Skola zlomenych srdci, Srdcervaci

Podcasty - Hrana (o muZské zkuSenosti s ne/pfijetim vlastniho téla), Sadlo (bodyshaming z po-
hledu Zen)

KnizZni tipy

Naucné: Déti to chtéj védét taky - O respektujicich vztazich a sexudlnim zdravi (Dagmar Kri-
$ova, Marcela Polackova), Bible Vaglny (Jen Gunterova), Vulva neni vagina (Kamila Zizkova),
Kniha o penisu (Aron Spitz), Byli jsme tu vidycky (Filip Titlbach), Od pfirody podfadné (Angela
Saini), Klub rozkose (Jiine Pla), Sexkomiks (Philippe Brenot)

Beletrie: Ttetak (Ella Fever), Srdcervaci (Alice Oseman) Ranafky (Jennifer Mathieu), Muffin
a ¢aj (Theo Addair), Mazel (Akwaeke Emezi)

Zadn4 tabu p¥ed tabuli. - metodiky Konsentu pro vyucujici k vjuce sexuélni vychovy

Le Clitoris - animované video o historii klitorisu https://vimeo.com /222111805

Standupy Dua docentky

Vyhonit dabla - podcast, kniha i web

Tlustrace vulv s osobnimi p¥ib&hy https://www.thevulvagallery.com/, IG @the.vulva.gallery

Kam se obracet nebo odkazovat na pomoc:

Nevypust dusi - sluzby pro vSechny s duSevnimi obtiZemi www.nevypustdusi.cz/kde-hledat-
-pomoc

Najdi svou barvu - podpurna skupina pro LGBTQ+ osoby uvaZujici o coming-outu https://
www.praguepride.com/podpurne-skupiny-pro-lgbt/

In IUSTITIA - poradna Justyna pro osoby vystavenym p¥edsude¢nému nasili

Ceska spole¢nost AIDS pomoc - informace o HIV https://www.aids-pomoc.cz/

Profem - centrum pro obéti doméaciho a sexualniho nasili www.profem.cz

Persefona - pomoc obétem sexualniho nasili www.persefona.cz

Bily kruh bezpeci - pomoc obétem kriminality www.bkb.cz

Détské krizové centrum www.ditekrize.cz

Konsent - informace pro pedagogy*Zky, skupina pro pomoc lidem se zkusSenosti se sexualnim
nasilim www.konsent.cz

Mobilni aplikace Bright Sky CZ - v€asné odhaleni sexualniho nasili

https: //www.rosacentrum.cz/mobilni-aplikace-bright-sky-cz/

STOPonline.cz - pomoc pii podezrem na nezakonny obsah na internetu www.stoponline.cz
Poradna E-bezpeci - pomoc v obtiznych situacich spojenych s internetem ¢i mobilem
https://poradna.e-bezpeci.cz/
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