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P¥iloha 3 (PO)

Pokud partner/ka reaguje nasledujicim zptisobem, ma zijem o sex?

ma zajem 4

nema zijem X

nevim ?

Vypada, Ze spi. Je namol a nema situaci pod kontrolou. Tiskne se k tobé.
Vydava vzrusené zvuky. Dava mezi sebe a tebe ruce. Pomaha se svlékanim.
Nereaguje na libani. Hih1ia se nebo usmiva. Usmiva se, ale ma ztuhlé télo.
Lezi bez hnuti. Pusobi nejisté nebo vystrasené. Vypada, Ze si to uziva.
Reseni:

Vypada, Ze spi. X Je namol a nema situaci pod kontrolou. X  Tiskne se k tobé. ®?

Vydava vzrusené zvuky. $?  Dava mezi sebe a tebe ruce. X?  Pomaha se svlékanim. ¥?
Nereaguje na libani. X? Hih1a se nebo usmiva. ®?  Usmiva se, ale ma ztuhlé télo. X?

LeZi bez hnuti. X? Pusobi nejisté nebo vystrasené. X? Vypada, Ze si to uziva. ¥?



Piiloha 4 (PO)

(1)

Inusa (15): Je mi 15 a je$té jsem neméla kluka. Nevim, jestli se jim nelibi muj vzhled (jsem tro-
chu pii tele) nebo moje obleceni. Kamaradky mi fikaji, Ze se s kluky musi flirtovat. Neumim
byt jind, nez jaki jsem. Co mam délat, abych si nasla kluka? Mam zménit vzhled, obleceni?
— PRIJETI VLASTNIHO TELA

(2)

Zdena (15): Chtéla bych poradit s jednim problémem. Chci mit pohlavni styk, ale bojim se vy-
svléct, protoze mam velké pysky a jesté k tomu jeden vétsi a druhy mensi. Mam strach, Ze se
mi moje holka vysméje nebo to nékomu povi. Co mam délat?

— PRIJETI VLASTNIHO TELA

(3)
Ben (15): Ahoj. Myslite, Ze bude pfiteli vadit piha na penisu?

— PRIJETI VLASTNIHO TELA

(4)
Stanislava (14): Chtéla bych se zeptat, jestli se panenska blana protrhne i pfi vniku prstu do
pochvy nebo aZ po pohlavnim styku?

— HYMEN

(s)
Hynek (14): Ahoj, chtél bych se zeptat jak moc boli, kdyz se pfi styku protrhne panenska blana
a jestli se ta bolest da k né€emu ptirovnat. — PRVNI SEX/HYMEN

(6)

Alena (15): Dobry den, zajimalo by mé, jestli muZete mit sex, kdyZ jesté nemate menstruaci?
(za pfedpokladu 15 let a vice)

— PRVNI SEX

(7)

Elizabeth (16) Muj kluk planuje na Valentyna zfejmé néco vic, nez si pieju ja — nase prvni
milovani - a ja nevim, jak mu mam vysvétlit, Ze TO jesté nechci. Mam se s nim radsi rozejit?
— PRVNI SEX/SOUHLAS

(8)
Marian (16): Chodim se svoji holkou uz skoro rok a pofad se mi nechce do sexu, ale ona uz se
mnou ztrici trpélivost. Co mam délat?

— SOUHLAS

(9)

Silva (16) Ahoj Bravo, jsme s pritelem uz pul roku a po celou dobu mam problem s vyvrchole-
nim pn sexu. Ani jednou se mi to nepovedlo. KdyZ masturbuju, nemam s tim Zadny problém,
ale pfi sexu to prosté nejde. Cim to je?

— ORGASMUS

(10)
Brona (16): Milé Bravo, v€era nam pri sexu prasknul kondom. Mam mit strach? Mam néco
délat? Nikdy se mi to nestalo, tak nevim, jak postupovat.

— OCHRANA/ SEXUALNE PRENOSNE INFEKCE/RIZIKO OTEHOTNENI

(12)

Frederika (18): Méla jsem s jednim klukem oralni sex bez ochrany. Nechodime spolu a zname
se jen trochu. Mam ted obavu, abych od né&j nedostala né&jakou infekci. Je to mozné?

— SEXUALNE PRENOSNE INFEKCE/OCHRANA
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Pro pedagogy a pedagozky
Modelové odpovédi:

(1)

Inusa (15): Je mi 15 a jesté jsem neméla kluka. Nevim, jestli se jim nelibi maj vzhled (jsem tro-
chu pii téle) nebo moje obleceni. Kamaradky mi fikaji, Ze se s kluky musi flirtovat. Neumim
byt jina, nez jaka jsem. Co mam délat, abych si nasla kluka? Mam zménit vzhled, obleceni?
— PRIJETI VLASTNIHO TELA

Odpovéd:

Mila InusSo,

nejprve je duleZité fict, Ze je Gplné v pofadku, Ze je ti 15 a jeSté nemas kluka. Kazdy ma svij
vlastni €as a neni potieba spéchat. Co se tyce tvého vzhledu, obleceni nebo toho, Ze nejsi na
flirtovani, to je v pofadku. DuleZité je byt sama sebou a najit nékoho, kdo té ma rad pravé ta-
kovou, jaka jsi. Zkus se zaméf¥it na to, aby ses citila pohodIné a sebevédomé ve svém vlastnim
stylu, protoZe to pfitahuje ostatni vic nez cokoliv jiného. Kdyz se budes citit dobfe sama se
sebou, urcité potkas nékoho, kdo to oceni i bez flirtovani.

(2)

Zdena (15): Chtéla bych poradit s jednim problémem. Chci mit pohlavni styk, ale bojim se vy-
svléct, protoZe mam velké pysky a jesté k tomu ]eden vétsi a druhy mensi. Mam strach, Ze se
mi moje holka vysméje nebo to nékomu povi. Co mam délat? — PRIJETI VLASTNIHO TELA
Odpovéd:

Ahoj Zdeno,

chépu, Ze se ohledné svého téla muiZes citit nejisté. Ale to, co popisujes, je naprosto pfirozené
- kazdé télo je jiné a to, Ze mas asymetrické nebo velké stydké pysky, neni viibec nic neobvyk-
1ého. Neni Zadny ,spravny* nebo ,Spatny” vzhled - viechna téla jsou krasn4, i kdyz jsou riizna.
Pokud mas obavy, Ze se ti partnerka vysméje nebo Ze by o tom nékomu fekla, je dilezité, abys
védéla, Ze ve vztahu by méla panovat vzajemna tcta a davéra. Pokud se s ni citi§ dostatecné
komfortné, mtiZes se s ni oteviené o svych pocitech pobavit. Mit nékoho, kdo té ma rad a pfi-
jima té takovou, jaka jsi, je klicové pro zdravy vztah. Pokud mas pocit, Ze té partnerka ma rada
a Ze jste si blizké, méla by to pro ni byt plné pfirozena soucast tebe.

(3)

Ben (15): Ahoj. Myslite, e bude pfiteli vadit piha na penisu? — PRIJETI VLASTNIHO TELA
Odpovéd:

Ahoj Bene,

piha na penisu by neméla byt piekizkou ve vaSem vztahu ani intimnim Zivoté. Pokud té ma
tviij partner rad, bude té pfijimat takového, jaky jsi - v€etné takovych véci, jako jsou pihy nebo
jiné drobné odlisnosti na téle. KaZdy ma na téle néco unikatniho, a pravé tyhle malic¢kosti
nas délaji jedine¢nymi. Pokud by si tvij pfitel pihy vS§iml a mél k ni néjaké otazky, mazes mu
jednoduse vysvétlit, Ze je to normalni soucast tvého téla. Jen malokdo by néco takového pova-
zoval za problém. Zdravotné je dobré si pihu obcas zkontrolovat - a to nejen na penisu, ale na
celém téle. Pokud by se piha za¢ala ménit (napf¥iklad zvétSovat, tmavnout, svédit, nebo se na
ni objevila jina textura), je duleZité zajit nejlépe na koZni a nechat ji zkontrolovat. Ve vétsiné
pEipadi jsou vSak pihy zdravi neskodné.

(4)

Stanislava (14): Chtéla bych se zeptat, jestli se panenska blana protrhne i pfi vniku prstu do
pochvy nebo aZ po pohlavnim styku? — HYMEN

Odpovéd:

Ahoj Stanislavo,

dékujeme za tvtij dotaz. Panenska blana (neboli hymen) je tenka tkan, ktera se nachazi za po-
Sevnim vchodem. Nékdy hymen zakryva vétsi ¢ast vaginalniho otvoru, nékdy ma v sobé pouze
malou dirku, nékdy vice miniaturnich direk, nékdy dvé vétsi. Tvar, barva, velikost i pruZnost
hymenu se méni v prubéhu Zivota vlivem véku, hladiny hormonii nebo tieba vlivem porodu.
Hymen se vét§inou neporusi pfi zavidéni tamponu, jizdé na kole, masturbaci, a kdyz ano, zase
se zaceli. Dokonce se nemusi porusit ani béhem pohlavniho styku. Podle stavu hymenu tedy
neni mozné urdit, jestli clovék masturboval nebo mél pohlavni styk. Navic nezapomei, Ze stav
tvého hymenu nic nevypovida o tvé hodnoté.

5
Hynek (14): Ahoj, chtél bych se zeptat jak moc boli, kdyz se pfi styku protrhne panenska blana
a jestli se ta bolest da k né€emu ptirovnat. — PRVNI SEX/HYMEN
Odpovéd:
Ahoj Hynku,
je dobfe, Ze se zajimas o Zenské télo a chces byt informovany. Obava z bolestivého styku je jed-
na z nejcastéjsich, rozhodné v tom nejsi sim. V prvé fadé je uzite¢né védét, Ze panenska blana
neboli hymen se pf#i styku nemusi nijak porusit a prvni pohlavni styk nemusi byt pro viechny
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bolestivy. Penetrace pochvy miiZze bolet v pfipadé, Ze béhem ni dojde k poranéni tkané hy-
menu nebo naruseni nedostateéné vlhké poSevni stény, k pfipadnému krviceni pak dochazi
pravé piedevsim kvuli nedostate¢né lubrikaci poSevni stény, nikoli kviili poranéni hymenu,
ktery neni natolik prokrveny. Aby vaginalni sex nebolel, je potfeba vzruseni, co nejvétsi psy-
chicka pohoda a dostate¢na lubrikace. TakZe pokud sex boli, je potieba néco jinak. Zmeénit
polohu, pouzit vic lubrika¢niho gelu, zpomalit tempo a pfedevsim spolu komunikovat o tom,
co je komu pfijemné a co ne. Pamatuj, Ze prvni styk (i kazdé milovani) by mél byt o vzajemném
porozuméni, pohodé a respektu.

(6)

Alena (15): Dobry den, zajimalo by mé, jestli miZete mit sex, kdyz jesté nemate menstruaci?
(za pfedpokladu 15 let a vice) — PRVNI SEX

Odpovéd:

Ahoj Aleno,

ano, fyzicky muzZe mit divka sex, i kdyZ jesté nemenstruuje, pokud je pohlavné zrala a télo je
na to anatomicky pfipravené, coz obvykle za¢ina béhem puberty. IkdyZ menstruaci jesté hol-
ka nema4, je mozné otéhotnét. Prvni ovulace (uvolnéni vajicka z vaje¢niku) nastava p¥iblizné
14 dni pifed prvni menstruaci, takZe pokud by k pohlavnimu styku doslo zrovna pied touto
prvni ovulaci, je teoreticky mozné otéhotnét. Proto je velmi duileZité pouzivat ochranu (napt.
kondom), pokud se rozhodne mit sex, a to vZdy, bez ohledu na to, jestli uZ ma menstruaci nebo
ne. Kondom nejen chrani pfed otéhotnénim, ale také pfed sexuidlné pfenosnymi nemocemi.

I kdy? je télo fyzicky schopné mit sex, je dilezZité, aby byl kazdy*a pfipraveny*a nejen fyzicky,
ale také psychicky a emocionilné. Sex by mél byt rozhodnuti, na které se citis, a mél by probi-
hat v prostfedi duvéry a respektu se zodpovédnym*zodpovédnou partnerem*kou, se kterym*k-
terou se citi$ bezpecné.

Menstruace pfichazi primérné mezi 12. a 13. rokem, ale miiZe se objevit dfive i pozdéji. Pokud
stale nepfichazi, doporuc¢ujeme zvazit navstévu gynekologie a zjistit o svém téle vice informa-
ci.

(2)

Elizabeth (16): Muj kluk planuje na Valentyna ziejmé néco vic, nez si pfeju ja — nase prvni
milovéani - a ja nevim, jak mu mam vysvétlit, Ze TO jesté nechci. Mam se s nim radsi rozejit?
— PRVNI SEX/SOUHLAS

Odpovéd:

Mil3 Elizabeth,

je dobfe, Ze pfemyslis nad tim, co citis a co chces - to je velmi duleZité. Situace, kterou popi-
suje§, neni jednoduch4, ale rozhodné ji l1ze vyfesit bez unahlenych rozhodnuti, jako je rozchod,
pokud to sama nechces. Co muze§ udélat? Najdéte si klidnou chvili a zkus mu citlivé, ale
jasné vysvétlit, Ze na milovani zatim nejsi pfipravend. Muzes§ tfeba fict: ,Mam té rada, ale
na nas prvni sex se jesté necitim pfipravena. Je pro mé dulezité, aby to pfislo ve chvili, kdy
to oba budeme opravdu chtit.“ Pokud té ma opravdu rad, pochopi to. Zistaii pevna ve svém
rozhodnuti - je naprosto v pofadku, Ze jesté nechces mit sex, a na tom bys neméla nic ménit
jen kvuli tomu, Ze si to pieje on a chysta pro vas dva specialni chvili, tfeba pravé na Valentyna.
Tvé pocity a hranice jsou duleZité a musi byt respektoviny. Pokud té do néceho tlaci, je to va-
rovny signal - do intimniho vztahu bys nikdy neméla jit ze strachu, aby té partner neopustil,
nebo proto, Ze ,by se to mélo”. To, jak tviij pFitel zareaguje, ti hodné napovi o tom, jaky je vas
vztah. Pokud té respektuje, mél by tvé pocity pochopit a byt ochotny pockat. Pokud té partner
tla¢i do nééeho, co nechces, nebo kviili tomu vyhrozuje, Ze vztah ukon¢i, nemusi to byt zdravy
vztah. Vztah je o vzijemné duvéte, podpofe a respektu - nikoli o natlaku.

(8)

Marian (16): Chodim se svoji holkou uz skoro rok a pofad se mi nechce do sexu, ale ona uz se
mnou ztraci trpélivost. Co mam délat? — SOUHLAS

Odpovéd:

Ahoj Mariane,

to, co popisujes, je velmi duleZita otazka, protoze se tyka tvych pocitl, hranic a vztahu. Je dob-
fe, Ze si uvédomujes, Ze na sex jesté nejsi pfipraveny - to je naprosto v pofadku a je dulezité,
abys poslouchal sim sebe. Upfimna komunikace je zakladem kazdého zdravého vztahu. Zkus
své partnerce oteviené fict, Ze na sex jesté nejsi pfipraveny, a vysvétli ji, pro€ je to pro tebe
dtlezité. Pokud té ma opravdu rada, méla by tvé pocity respektovat a byt ochotna pockat.
Pamatuj hlavné, Ze sex by mél pfijit ve chvili, kdy se na to oba citite p¥ipraveni a kdy to oba
chcete. Pokud, jak fikas, tvoje pfitelkyné ztrici trpélivost a dava ti to najevo nebo na tebe tladi,
je duleZité zamyslet se nad tim, jestli té respektuje. Vztah by mél byt zaloZeny na vzajemné
duvéfe, pochopeni a podpote. Pokud té partnerka tla¢i do nééeho, co nechces, nebo kvuli tomu
vyhroZuje, Ze vztah ukon¢i, nemusi to byt zdravy vztah. Nikdy se nenech zviklat tim, Ze ,uz bys
mél“ nebo Ze ,ostatni spolu uz chodi rok a maji sex"“. Kazdy vztah je jiny a ma svij vlastni vyvoj.
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(9)

Silva (16) Ahoj Bravo, jsme s pf'itelem uz pul roku a po celou dobu mam problém s vyvrchole-
nim pn sexu. Ani jednou se mi to nepovedlo. KdyZz masturbuju, nemam s tim Zadny problém,
ale pfi sexu to prosté nejde. Cim to je? — ORGASMUS

Odpovéd:

Ahoj Silvo,

dékujeme za tvou davéru! To, co popisujes, je docela bézny problém, rozhodné v tom nejsi
sama. Existuje nékolik dtivodt, pro¢ se ti miize nedafit dosahnout vyvrcholeni pfi sexu s part-
nerem, i kdyZ pfi masturbaci problém nemas. MozZna hraje roli nervozita — nékdy se clovék
podvédomé citi pod tlakem, Ze ,musi podat vykon* nebo Ze se od né&j néco ocekava. To muze
zpusobit stres, ktery negativné ovliviiuje schopnost uvolnit se a naplno si uzivat intimni chvi-
le. Zaroven pfi masturbaci vétSinou pifesné vis, co ti vyhovuje, a dokaZes se na to soustfedit.
Pii sexu mizZe byt stimulace jina a télo na ni nemusi byt zvyklé. Pokud masturbuje$ ¢asto
a ur€itym zpusobem, télo si zvykne na konkrétni podnéty, které se pfi sexu nemusi opakovat.
Je mozné, Ze ti néco béhem spolecného sexu tplné nevyhovuje, nebo bys potiebovala jiny zpu-
sob stimulace. Neboj se o tom oteviené mluvit se svym partnerem. Intimita je o vzijemném
poznavani a kazdy ma jiné potieby.

Pamatuj taky, Ze sex neni jen o dosaZeni vrcholu, ale hlavné o sdileni blizkosti a prozitka
s druhym ¢lovékem. Dej si ¢as, bud'k sobé trpéliva a s partnerem se naucte spole¢né objevovat,
co vam obéma nejvic vyhovuje.

(10)

Bromia (16): Milé Bravo, véera nam pn sexu prasknul kondom. Mam mit strach? Mam néco dé-
lat? Nikdy se mi to nestalo, tak nevim, jak postupovat. — OCHRANA/ SEXUALNE PRENOSNE
INFEKCE/RIZIKO OTEHOTNENT

Odpovéd:

Mily Broiio,

prasknuti kondomu se mutZe stat, a i kdy?z je to jisté nepfijemna situace, je dulezité védét, jak
postupovat dal. Neni potieba hned panikafit, ale urcité bys mél podniknout nékolik krok.
Promluvte si o celé situaci s partnerkou nebo partnerem. Pokud hrozi neplanované otéhot-
néni, je moZné toto riziko vyznamné sniZit uZzitim nouzové antikoncepce, tzv. ,pilulky po*
(postkoitalni hormonalni antikoncepce). Tuto pilulku je idealni uZit do 72 hodin od rizikového
styku (ale ¢im dfive, tim 1épe; nékteré druhy funguji i do 5 dnti). Pilulku Ize koupit v 1ékarné,
nékdy i bez receptu, nebo se poradte na gynekologii, at mtZe partnerka udélat informované
rozhodnuti. Zaroveii mimo otéhotnéni mohlo dojit k pfenosu sexudlné pfenosnych infekci.
Pokud si nejste vzajemné jisti zdravotnim stavem, bylo by dobré zajit na testy na sexualné
pfenosné nemoci. Nékteré nemoci se nemusi projevit hned nebo jsou zcela bezpiiznakové,
takZe je lepsi byt proaktivni a nechat se otestovat. V€asna diagnoza je totiz klicova pro efek-
tivni lécbu.

Nékdy kondom praskne kvtli nespravné velikosti, Spatnému nasazeni nebo pouziti nevhod-
ného lubrikantu (napfiklad na bazi oleje, ktery mize narusit latex). Pfisté se zkuste ujistit,
Ze pouzivate kondom spravné velikosti, a Ze dobfe sedi po nasazeni, taky zkontrolujte datum
spotfeby na obalu, pouZivejte lubrikant na vodni nebo silikonové bazi, abyste minimalizovali
riziko prasknuti. Neboj, tohle se stava i zkusSenéj$im param. Hlavni je situaci fesit a byt zod-
povédny.

(12)

Frederika (18): Méla jsem s jednim klukem oralni sex bez ochrany. Nechodime spolu a zname
se jen trochu. Mam ted obavu, abych od néj nedostala néjakou infekci. Je to mozné? — SEXU-
ALNE PRENOSNE INFEKCE/OCHRANA

Odpovéd:

Ahoj Frederiko,

chépu, Ze ted mas obavy, a je to iplné normalni. Pokud nebyl pouZit kondom a neznate navza-
jem sviij zdravotni stav, miize nechranény oralni sex skutecné pfedstavovat urcité zdravotni
riziko. Do budoucna doporu¢ujeme pouzit ochranu, at mas klid. Pfi oralnim sexu se na penis
nasadi kondom, na vulvu se pfiloZi rouska, kterou lze vyrobit z kondomu tak, Ze se rozstfi-
hne na obdélnik. Sexualné pfenosné infekce totiZz mohou byt bezpifiznakové, takze clovék
bez testti nevi, zda je zcela zdravy. Jestli mas obavy, doporucuji, abys $la na testy na sexualné
pfenosné infekce, ty jsou béZnou soucasti péce o zdravi. Se sexualné pfenosnou infekci se za
svij Zivot setka vétsina sexualné aktivnich lidi. Neni se za co stydét. MuiZes se také poradit na
gynekologii, kde ti poskytnou podrobné informace a doporuceni. At uz bude vysledek jaky-
koliv, méj na paméti, Ze vétsina sexualné pfenosnych infekci se da dnes 1é¢it, klicova je vsak
v€asna diagnéza.
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